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COMUNICATO N. 256/VG-fg                                                             CODOGNO, 29-01-2024                              

            

Agli studenti delle classi 1F, 2CL, 5M 

Ai docenti dell’Istituto 

Ai genitori delle classi 1F, 2CL, 5M 

Al personale ATA 

Sito Web 

 
 

Oggetto: Educazione alla Salute - “Interventi medico-sportivi” 

 
 

Si comunica che mercoledì 7 febbraio 2024, dalle ore 10:00 alle ore 12:30, presso la Sala 

Polivalente dell’Oratorio Santa Cabrini si terrà l’incontro relativo alla Medicina Sportiva parte 

integrante del progetto di Educazione alla Salute.  

 

Le tematiche affrontate – coordinate dal Dott. Mariano Mussida – si articoleranno nei seguenti 

interventi: 

- La buona Nutrizione e lo Sport; le turbe del comportamento alimentare, Dott. Francesco 

Avaldi; 

- L’esercizio fisico e la fisiologia del muscolo scheletrico, Dott. Giancarlo Sportelli; 

- La salute nello sport e lo sport per la salute psicofisica nell’età evolutiva; no al Doping, 

Dott. Gianfranco Vender; 

- Testimonianza di Fabrizio Cornegliani, campione paralimpico mondiale di handbike. 

 

Gli studenti saranno assistiti dai docenti in servizio nelle ore indicate ed accompagnati al termine 

della 2 ora nella sala dell’oratorio. 

 

 

    La docente referente         

Prof.ssa Francesca Fraschini       

                                                          

 

                                                                                           IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

     Valentina Gambarini 
    firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

     ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.L.vo n. 39/1993 
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